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Las carreras de autos siempre han sido peligrosas. En sus comienzos, quienes corrían eran
contrabandistas que hacían pistas de tierra para ver quién era el más rápido. Nadie se preocupaba
por la seguridad—ni en la calle ni en la pista. Entonces, ¿cómo se le ocurrió a un joven cristiano
responsable juntarse con esa clase de personas y correr carreras, especialmente cuando su padre
claramente se lo había prohibido?

En este video del Men’s NetWork, el campeón de NASCAR Ned Jarrett se sienta a conversar con
nosotros sobre el comienzo de su carrera, su padre, cómo afectó su profesión a su familia, y cómo Dios
siempre estuvo a su lado.

Nota para el líder:
Si bien este estudio bíblico es de una sesión, porque el video es para ser visto de una vez, quizás sean
necesarias más sesiones para utilizar todo el material de discusión que se encuentra en esta guía.

El video en sí es de 30 minutos de duración. Pero la guía de discusión está dividida en cuatro partes,
por lo que creemos que hay material suficiente como para una discusión de al menos dos horas.
Por lo tanto, sugerimos que este estudio se realice en dos sesiones.

NED JARRETTNED JARRETT NUNCA CORRIÓ SOLO
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ORACIÓN
Dios todopoderoso, tienes mucho para enseñarnos sobre nuestra 
vida y nuestras familias. Queremos aprender para poder vivir cada 
día más de acuerdo a tu voluntad. A través de tu Espíritu Santo danos
sabiduría y entendimiento. En el nombre de Jesús. Amén.

•	 ¿Cuánto sabe de las carreras de NASCAR?

•	 ¿Ha escuchado el nombre de Ned Jarrett?

  VER EL VIDEO  

Ned Jarrett habló de la influencia que su padre tuvo en él. Una de las 
cosas que dijo fue que sus padres no los llevaban, sino que iban con 
ellos a la iglesia. Dejó muy en claro que eso causó una gran impresión 
en él.

•	 ¿Cuán activos fueron sus padres en la iglesia?

•	 ¿Cuánto tuvo eso que ver con su participación en la iglesia?

•	 ¿Cómo puede demostrarles a sus hijos/nietos lo importante 
que Dios es para usted?

Después de correr su primera carrera, el padre le dio tres razones por 
las cuales no quería que siguiera corriendo: por el tipo de personas que 
corrían, porque la familia lo necesitaba, y porque no quería que sufriera 
un accidente. Por un tiempo Jarrett no corrió, pero sólo por un tiempo.

Saúl era el rey de Israel cuando se vieron amenazados por un 
poderoso enemigo. Su hijo Jonatán decidió hacerse cargo del 
problema, sin consultar a su padre.

 Lea 1 Samuel 13:19, 22-23; 14:1, 6-15  

19 	Resulta que en todo el territorio israelita no había herreros, 
porque los filisteos querían evitar que los hebreos hicieran 
espadas o lanzas.

22 	Por eso el día de la batalla ninguno de los que estaban con Saúl 
y Jonatán llevaban espadas ni lanzas; solamente Saúl y Jonatán 
las tenían.

23 	Y la guarnición de los filisteos avanzó hasta el paso de Micmas.

NED JARRETTNED JARRETT NUNCA CORRIÓ SOLO

PARTE 1: LA INFLUENCIA DEL PADRE
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14:1 	Entonces Jonatán, el hijo de Saúl, le dijo al criado que le llevaba 	 las armas: «Ven, vamos a pasar al 
otro lado, a la guarnición de 	 los filisteos.»

6 	 Entonces Jonatán le dijo a su escudero: «Ven, vamos a pasar a la guarnición de estos incircuncisos, y 
espero que el Señor nos ayude. Para él no es difícil vencer al enemigo con muchos hombres o con pocos.»

7 	 Su escudero le respondió: «Haz todo lo que tienes pensado hacer. Adelante, que estoy contigo y te 
apoyo en todo.»

8 	 Y Jonatán le dijo: «Acerquémonos, para que nos vean esos hombres.

9 	 Si al vernos nos dicen que los esperemos aquí, entonces nos quedaremos y no subiremos.

10 	Pero si nos dicen que vayamos a donde ellos están, vayamos; ésa será la señal de que el Señor los ha 
entregado en nuestras manos.»

11 	Salieron entonces de su escondite, para que los vieran los filisteos que estaban en la guarnición; y éstos, 
al verlos, dijeron: «Miren, ¡los hebreos ya están saliendo de las cuevas donde estaban escondidos!»

12 	Y desde la guarnición les gritaron: «Vengan acá, con nosotros. Queremos decirles una cosa.» Entonces 
Jonatán le dijo a su escudero: «Ven, sígueme, que el Señor los ha puesto en manos de Israel.»

13 	Y subió Jonatán, trepando con manos y pies, y seguido por su escudero, y empezó a luchar contra 
los filisteos; a los que caían delante de él, su escudero los remataba.

14 	En esa primera lucha mataron como a veinte hombres, en un espacio reducido.

15 	Entonces el pánico se apoderó de todo el campamento, en el campo y en toda la guarnición; y 
cuando lo supieron los espías, también se llenaron de miedo; y el pánico aumentó porque hubo un 
temblor de tierra.

•	 ¿Qué cosas hizo de niño, aún cuando su padre le había dicho 
que no las hiciera?

•	 ¿Cómo reaccionaría usted si su hijo hiciera lo que hizo Jarrett?

Ned Jarrett dijo que el comentario que su padre hizo sobre los 
‘contrabandistas y tontos’, lo desafió a demostrarle que sí era posible 
respetar aún a esas personas que eran tan diferentes.

•	 Describa algún desafío que su padre le haya dado.

•	 ¿Logró superarlo y convencer a su padre que usted tenía razón?

El padre de Jarrett temía que la mala compañía arruinara la vida de 
su hijo. Pero, en lugar de ello,
Jarrett logró afectar para bien la vida de esas personas.

•	 ¿A qué cree que se debió?

•	 ¿Cómo puede enseñarles a sus hijos/nietos a saber hasta dónde 
pueden ser amigos de personas que no comparten sus mismos 
valores, sin correr el riesgo de ser arrastrados por ellos?
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Ned Jarrett corrió un gran riesgo al participar en la carrera en 
Myrtle Beach cuando todavía tenía la espalda rota. Lo hizo porque 
quería realizar su sueño de ganar el campeonato, a la vez que 
proveer para su familia y para todo el equipo. Jarrett dice que 
fue un milagro que, apenas una semana después del accidente, 
pudiera volver a sentarse en su auto, completar la carrera, y salir en 
segundo lugar.

•	 ¿Qué hubiera hecho usted en su lugar? ¿Pasó usted por una 
situación similar?

•	 ¿Está de acuerdo con Jarrett en que fue un milagro?

Hay veces en que correr un riesgo, luego de buscar la guía de 
Dios en oración, puede cambiarnos la vida y beneficiar a muchas 
personas. El sacerdote Esdras corrió un gran riesgo cuando decidió 
confiar en Dios y transportar todas las cosas del templo desde 
Persia de vuelta a Jerusalén, sin guardias armados.

  Lea Esdras 8:21-23, 31  

21 	Ese día, a las orillas del río Ahava, convoqué a un ayuno 
general en honor de nuestro Dios, para pedir que a nosotros y 
a nuestros hijos, y a nuestros bienes, nos guiara por el camino 
correcto.

22 	No me atreví a pedirle al rey que enviara con nosotros 
soldados y gente de a caballo para defendernos de los 
enemigos en el camino, pues le había dicho: “El poder de 
nuestro Dios hace bien a quienes lo buscan, pero no a quienes 
lo abandonan, los cuales experimentan su enojo.”

23 	Así que todos ayunamos ese día, y le pedimos al Señor que nos 
bendijera, y él nos bendijo.

31 	El día doce del mes primero levantamos el campamento 
que teníamos junto al río Ahava, y partimos hacia Jerusalén, 
y nuestro Dios nos protegió durante todo el camino y nos 
libró de nuestros enemigos y de los que nos acechaban para 
hacernos daño.

PARTE 2: CORRIENDO RIESGOS

NED JARRETTNED JARRETT NUNCA CORRIÓ SOLO
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Jarrett podría haber dejado de lado su sueño de correr carreras de 
autos y podría haber trabajado como contador en el aserradero de 
su padre, lo cual le habría garantizado una vida estable, tanto para
él como para su familia. Sin embargo, optó por cumplir sus sueños, 
aún cuando para ello tuvo que hacer muchos sacrificios… y no sólo él, 
sino que reconoce que su familia hizo sacrificios aún mayores.

•	 ¿Cuáles son sus sueños y aspiraciones?

•	 ¿Qué costo tienen o pueden tener, tanto para usted como 
para su familia?

Si bien Jarrett sabe muy bien todos los sacrificios que él y su familia 
tuvieron que hacer por causa de su carrera, tiene muy en claro que 
no fueron nada cuando se los compara con el sacrificio de Jesús en
la cruz, donde sufrió la ira de Dios por todos nuestros pecados.

•	 ¿Qué objetivo tenía Jesús en mente cuando hizo tan inmenso 
sacrificio?

•	 ¿Qué beneficios recibimos nosotros del sacrifico de Jesús?

•	 ¿Cómo nos ayuda el sacrificio de Jesús a dedicarnos más a 
servir a nuestra familia y al mundo?

N O TA S

PARTE 3: SACRIFICIOS
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Cuando le preguntamos a Jarrett si se consideraba “el mejor”, 
humildemente dijo que no, y le atribuyó a Dios todas las cosas 
buenas que ha hecho.

En general, cuando alguien nos felicita por nuestro trabajo, nuestro 
empeño, nuestro aporte o sacrificio, nos atribuimos el mérito o, 
en ciertas ocasiones, lo compartimos con nuestra esposa, familia, 
compañeros de trabajo, o amigos.

•	 Recuerde la última vez que alguien le felicitó por algo que 
hizo. ¿A quién le atribuyó el mérito?

•	 ¿A quién debería habérselo atribuido? ¿Por qué?

El apóstol Pablo nos recuerda que Dios nos ha dado algo mejor, que 
dura mucho más que cualquier cosa que podamos lograr o recibir en 
esta vida.

  Lea Filipenses 3:7-14  

7 	 Pero todo lo que para mí era ganancia, lo he estimado como 
pérdida, por amor de Cristo.

8 	 Y a decir verdad, incluso estimo todo como pérdida por la 
excelencia del conocimiento de Cristo Jesús, mi Señor. Por su amor 
lo he perdido todo, y lo veo como basura, para ganar a Cristo

9 	 y ser hallado en él, no por tener mi propia justicia, que viene por 
la ley, sino por tener la justicia que es de Dios y que viene por la 
fe, la fe en Cristo;

10 	a fin de conocer a Cristo y el poder de su resurrección, y de 
participar de sus padecimientos, para llegar a ser semejante a él 
en su muerte,

11 	si es que de alguna manera llego a la resurrección de entre los 
muertos.

12 	No es que ya lo haya alcanzado, ni que ya sea perfecto, sino que 
sigo adelante, por ver si logro alcanzar aquello para lo cual fui 
también alcanzado por Cristo Jesús.

13 	Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo alcanzado ya; pero 
una cosa sí hago: me olvido ciertamente de lo que ha quedado 
atrás, y me extiendo hacia lo que está adelante;
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PARTE 4: LOGRANDO EL ÉXITO
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14 ¡prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesús!

Cada vez que Jarrett se subía a su auto para correr una carrera de NASCAR, sabía que corría el riesgo
de morir.

•	 ¿Cuán a menudo piensa usted en su propia muerte?

•	 ¿Qué cosas de la vida diaria le recuerdan que un día todos sus logros dejarán de ser?

•	 ¿Cómo le ayuda eso a mantener su vida enfocada en la vida eterna que Jesucristo nos prometió?

ORACIÓN
Señor Dios, te damos gracias por esta oportunidad de aprender más de ti a través de lo que tú has
hecho en la vida de Ned Jarrett. Gracias porque, a pesar de todos sus logros y éxito, él tiene bien en
claro que los logros de Jesucristo son infinitamente mayores y de valor eterno. Ayúdanos a compartir
tu historia de salvación con quienes nos rodean, especialmente con nuestra familia, y a no perder
nunca de vista la meta final de vivir eternamente junto a ti en el cielo. En el nombre de Jesús. Amén.


