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SESION 1: PREPARANDO EL CAMINO

ORACION: Dios todopoderoso, cada dia que vivimos esta lleno de 4 R
peligros y dificultades. Ayudanos a reconocerlos y a prepararnos NOTAS
para enfrentarlos con tu sabiduria, conflando en que tu, a través de
Jesus, estas con nosotros siempre. En su nombre. Amén.

e ;Quédeporte practicéd cuando era nifo?

e ;Como sabemos cuando un nifo esta pronto para participar
en deportes organizados?

Ver el video de la Sesion 1

Cuando el padre entrena a su propio hijo

Brad observé cémo otros padres educaban a sus hijos,
especialmente los que también los entrenaban en algiin deporte, y
asi fue desarrollando su propio estilo.

e ;Cuanto hainfluenciado, en su rol como padre, la manera en
gue su padre -u otro adulto- lo cri6 a usted?

e ;Qué cosas decidié usted no hacer o cambiar, de la forma en
que su padre lo crio?

e ;Qué cosas cambiaria, si pudiera, de la manera en que usted
ha criado a sus hijos?

Brad dice que el entrenador no puede tratar a su hijo igual que a
los demas, porque o le va a dar algo que no merece, o lo va a hacer
entrenar mas duro que a demas.

e ;Cuales serian las ventajasy las desventajas de cada situacion?

¢Qué espera usted de sus hijos?

Desde el principio, Brad se dio cuenta que Colt tenia el talento necesario
para llegar a ser un gran atleta. Sin embargo, igual se esforzé mucho por
ensenarle a su hijo a encontrar un balance para confiar en los dones que
Dios le habia dado sin volverse demasiado orgulloso o presuntuoso.

e ;Quétalentos vio su padre en usted?

e ;Quétalentos ve usted en cada uno de sus hijos? L )

e ;Como hace paradecidir qué metas ponerles a sus hijos?
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e ;Como puede ayudar a sus hijos a desarrollar sus dones de
liderazgo?

Prepare asus hijos para el camino... no el camino para sus hijos

Brad dijo que muchos padres cometen el error de tratar de allanar el
camino para sus hijos.

e ;Seleocurre algun ejemplo de padres que cometen ese error?
e ;Quélecciones tuvo que aprender usted a base de cometer errores?
e ;Qué aprendi6 através de esas experiencias?

Colt dijo que creia que su padre habia puesto unas ‘piedras extras’ en
su camino. Pero también dijo que eso no habia sido algo malo.

e ;Quién le ha puesto algunas ‘piedras extras’ en su camino?
e ;Enquéle hanayudado esas dificultades extras?
e ;Qué desafios extras ha puesto usted en la vida de sus hijos?

En su Palabra, Dios nos muestra la razén por la cual encontramos
piedras en nuestro camino: ellas son el resultado del pecado—la
devastacion que causé el pecado cometido por Adany Eva, seguido
por todos los pecados cometidos por todos los hombres de todos los
tiempos, incluyéndonos a usted y a mi. Esa devastacion afectod toda
la creaciéon de Dios. Pero, a través de Jesucristo, podemos esperar
con confianza el dia en que ese mismo Dios va a despejar nuestro
caminoy allanarlo y enderezarlo para siempre.

Leer Romanos 8:18-28

18 Pues no tengo dudas de que las aflicciones del tiempo presente
en nada se comparan con la gloria venidera que habra de
revelarse en nosotros.

19 Porque la creacién aguarda con gran impaciencia la
manifestacion de los hijos de Dios.

20 Porque la creacién fue sujetada a vanidad, no por su propia voluntad,
sino porqgue asi lo dispuso Dios, pero todavia tiene esperanza,

21 pues también la creacion misma sera liberada de la esclavitud de

corrupcion, para asi alcanzar la libertad gloriosa de los hijos de Dios.

22 Porque sabemos que toda la creacién hasta ahora gime auna, y
sufre como si tuviera dolores de parto.

23 Y nosdlo ella, sino también nosotros, que tenemos las primicias
del Espiritu, gemimos dentro de nosotros mismos mientras

esperamos la adopcidn, la redencién de nuestro cuerpo.
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24 Porque con esa esperanza fuimos salvados. Pero la esperanza que se
Ve, ya no es esperanza, porque ;quién espera lo que ya estd viendo? NOTAS

25 Perossilo que esperamos es algo que todavia no vemos,
tenemos que esperarlo con paciencia.

26 De igual manera, el Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad,
pues no sabemos qué nos conviene pedir, pero el Espiritu
mismo intercede por nosotros con gemidos indecibles.

27 Pero el que examina los corazones sabe cudl es la intencion
del Espiritu, porque intercede por los santos conforme a la
voluntad de Dios.

28 Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas para el
bien de los que lo aman, es decir, de los que él ha llamado de
acuerdo a su proposito.

e ;Qué perspectiva del mundo le ensenaron sus padres cuando
usted era nino?

e ;Como podemos criar a nuestros hijos con una perspectiva
balanceada del bien y el mal que existe en la vida, sin
sobreprotegerlos ni asustarlos?

Colt estudio y medité sobre muchos textos biblicos que lo ayudaron

en sus momentos dificiles. Una de las promesas de Jesus que podemos
ensefar a nuestros hijos la encontramos en Evangelio de Juan, donde
dice: “Estas cosas les he hablado para que en mi tengan paz. En el mundo
tendran afliccion; pero confien, yo he vencido al mundo” (Juan 16:33).

e ;Como puede explicarle a sus hijos que esta promesa de Jesus
les puede ayudar en los problemas y dificultades de sus vidas?

Criado en laiglesia

Una de las tacticas intencionales de Brad en la crianza de sus hijos,
fue que su familia se involucrara activamente en la iglesia - no sélo
los domingos a la mafana.

e Ademas de participar de la adoracion, ;de qué otras formas
podemos mostrarles a nuestros hijos lo importante que Dios
es en nuestra vida?

La madre de Colt, por ejemplo, les escribia notas a sus hijos.

e ;De qué otras maneras pueden los padres recordar a sus hijos
acercadel amor y las promesas de Dios para ellos?

ORACION: Padre celestial, guianos en tu camino y aytidanos a guiar y apoyar a los hijos que has puesto a
nuestro cargo, para que ellos también sean seguidores tuyos hasta la eternidad. En el nombre de tu Hijo,
nuestro Salvador. Amén.
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SESION 2: CUANDO LA TRAGEDIA GOLPEA A LA PUERTA

ORACION: Padre celestial, abre nuestras mentes y corazones a tus
promesas, y ayudanos a saber mejor como apoyar a nuestros seres
gueridos en sus momentos dificiles. Por Jesus. Amén.

Ver el video de la Sesion 2

Tragedias que devastan

No hay lugar a dudas que la lesiéon que Colt sufrié durante el
Campeonato Nacional del 2010 fue algo

traumatico para toda su familia.

e ;Hubo alguna tragedia en su ninez que le afecté mucho la
vida?

e ;Como lo prepararon sus padres para ella, o cémo le ayudaron
a superarla?

e ;Como podemos preparar a nuestros hijos para cuando
tengan que enfrentar un tragedia, o tiempos dificiles?

No era parte de mi plan

Ni Colt ni su padre Brad podian entender por qué Dios habia llevado
a Colt hasta ese partido del campeonato, y luego habia permitido
qgue fuera eliminado en los primeros minutos de juego a causa de una
lesion.

Muchos deportistas dan gracias a Dios cuando ganan, pero
curiosamente se quedan en silencio cuando pierden. Sin embargo,
en la entrevista que le hicieron al finalizar ese partido, Colt dijo: “Yo
siempre le doy a Dios la gloria. Nunca cuestiono por qué suceden las
cosas. Dios tiene el control de mi vida. Yo sé que, pase lo que pase,
estoy firme en la Roca”

e ;Qué planes o suefios ha visto hacerse aficos en su vida?

e ;Como hizo para superar la desilusién, larabia, y la
frustracion que sintié contra Dios?

e ;Doénde encontré ayuda?

e ;Qué oportunidades le abrié Dios a partir de esa situacion,
tanto a usted como a otros?

Brad hablo sobre como los sufrimientos producen en nosotros
esperanza. Esas palabras las encontramos escritas en la carta que el
apostol Pablo escribio a los romanos.
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Leer Romanos 5:1-11

1 Asi, pues, justificados por la fe tenemos paz con Dios por medio
de nuestro Senor Jesucristo,

2 por quien tenemos también, por la fe, acceso a esta graciaen
la cual estamos firmes, y nos regocijamos en la esperanzade la
gloria de Dios.

3 Y nosodloesto, sino que también nos regocijamos en los sufrimientos,

porque sabemos que los sufrimientos producen resistencia,

4 laresistencia produce un caracter aprobado, y el caracter
aprobado produce esperanza.

5 Y estaesperanza no nos defrauda, porque Dios ha derramado su
amor en nuestro corazon por el Espiritu Santo que nos ha dado.

6 Porque asudebido tiempo, cuando auin éramos débiles, Cristo
murio por los pecadores.

7 Esdificil que alguien muera por un justo, aunque tal vez haya
quien se atreva a morir por una persona buena.

8 Pero Dios muestra suamor por nosotros en que, cuando aun
éramos pecadores, Cristo murid por nosotros.

9 Con muchamas razén, ahora que ya hemos sido justificados en
su sangre, seremos salvados del castigo por medio de él.

10 Porque, si cuando éramos enemigos de Dios fuimos reconciliados
con él mediante la muerte de su Hijo, mucho mas ahora, que
estamos reconciliados, seremos salvados por su vida.

11 Y no sélo esto, sino que también nos regocijamos en Dios por
nuestro Sefor Jesucristo, por quien ahora hemos recibido la
reconciliacion.

Pablo describe una progresion maravillosa que brota de laobra de
Jesucristo, nuestro Salvador. A través de su propio sufrimiento y
muerte, Jesucristo ha ganado nuestra paz con Dios el Padre. Eso
significa que ahora estamos bajo la gracia de Dios, mas alla de las
circunstancias que nos toquen enfrentar y vivir.

e Entonces, ;por qué es tan dificil confiar en la gracia de Dios
cuando estamos sufriendo?

resistencia ha sido descrita como la capacidad de seguir adelante a
pesar del sufrimiento.

e ;Qué ejemplo puede compartir de alguien que haya ‘seguido
adelante’, en medio del sufrimiento?
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Cuando resistimos a pesar del sufrimiento, Dios fortalece nuestro

caracter. NOTAS

e ;Enquésentido esto glorifica a Dios y a quienes nos rodean?

El caracter fortalecido, a su vez, produce una esperanza dada por el
Espiritu Santo—confianza en que Dios hard que todas las cosas sean
para nuestro bien.

e ;Cdmo se siente cuando esta con una persona llena de esperanza?
e ;Qué leimpide vivir cada dia con esperanza?

Luego de explicar el proceso que lleva del sufrimiento, la resistencia
y el caracter a la esperanza, Pablo nos lleva de vuelta a Jesucristo y
su salvacion, recordandonos que nuestra paz viene de los méritos de
Jesus y no de nosotros mismos.

e ;Por qué estanimportante que siempre volvamos a la vida,
muerte y resurreccion de Jesus?

Las promesas se cumplen

Brad les hizo una promesa a cada uno de sus hijos: “Si ganan una
beca parair ala universidad y yo no tengo que pagar por sus
estudios, cuando se graduen les compro una camioneta”. Y aunque
Colt gana mas de un millén de délares al ano, su padre todavia esta
pagando las cuotas de la camioneta que le regalé.

e ;Diriausted que sus padres cumplian sus promesas? ; Por qué
si, o por qué no?

e ;Por qué cree que es importante que cumplamos las
promesas que hacemos?

e ;Qué promesas les ha hecho asus hijos?

El orgullo de padre
Brad dijo que se sentia mas orgulloso del hombre en que Colt se ha
convertido, que de su éxito como deportista.

e ;Como le demostraba su padre que se sentia orgulloso de
usted? (Si no lo hacia, ;por qué cree que seria?)

e ;Qué le hace sentirse orgulloso de cada uno de sus hijos?

e ;Como les demuestra ese orgullo?

ORACION: Padre celestial, ti no tuviste miedo de decirle al mundo lo orgulloso que estabas de tu
Hijo. Te doy gracias por haberme hecho hijo tuvo a través de su sacrificio. Ayuda a todos los padres a
demostrar su orgullo a sus hijos y, mas importante aun, a que les muestren con orgullo el camino que
lleva a ti. En el nombre de Jesus. Amén.
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;Qué se siente al ser el defensor del equipo de fatbol de la secundaria
cuyo director técnico es el padre de uno?

¢Qué se hace cuando, en el primer ataque del partido universitario mds importante de la vida,
a uno se le hacen anicos sus suenos?

¢Coémo se hace para mantener la calma cuando se es el defensor en un equipo de la NFL
(la liga de futbol nacional en los Estados Unidos)?

Le invitamos a que participe de este estudio en el que entrevistamos a Colt McCoy, el defensor del
equipo de los Browns de la ciudad de Cleveland, y a Brad, su padre, quien fuera también su director
técnico en la escuela secundaria. Ambos nos cuentan las lecciones de vida que aprendieron en el campo
de fatbol, y fuera de él.

CHRIS SCHNEIDER

Chris Schneider es el director deportivo y presentador matutino de la Radio CBS en Dallas, Texas.
También ha sido presentador para la BBC, ESPN, CBS, Prime Sports y la Cadena de Radios de las Fuerzas
Armadas. Schneider da charlas por todo el pais, inspirando a sus audiencias con historias veridicas de los
grandes deportistas de la historia.
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