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ORACIÓN: Dios todopoderoso, cada día que vivimos está lleno de 
peligros y dificultades. Ayúdanos a reconocerlos y a prepararnos 
para enfrentarlos con tu sabiduría, confiando en que tú, a través de 
Jesús, estás con nosotros siempre. En su nombre. Amén.

•	 ¿Qué deporte practicó cuando era niño?

•	 ¿Cómo sabemos cuando un niño está pronto para participar 
en deportes organizados?

  Ver el video de la Sesión 1  

Cuando el padre entrena a su propio hijo

Brad observó cómo otros padres educaban a sus hijos, 
especialmente los que también los entrenaban en algún deporte, y 
así fue desarrollando su propio estilo.

•	 ¿Cuánto ha influenciado, en su rol como padre, la manera en 
que su padre –u otro adulto– lo crió a usted?

•	 ¿Qué cosas decidió usted no hacer o cambiar, de la forma en 
que su padre lo crió?

•	 ¿Qué cosas cambiaría, si pudiera, de la manera en que usted 
ha criado a sus hijos?

Brad dice que el entrenador no puede tratar a su hijo igual que a 
los demás, porque o le va a dar algo que no merece, o lo va a hacer 
entrenar más duro que a demás.

•	 ¿Cuáles serían las ventajas y las desventajas de cada situación?

¿Qué espera usted de sus hijos?

Desde el principio, Brad se dio cuenta que Colt tenía el talento necesario 
para llegar a ser un gran atleta. Sin embargo, igual se esforzó mucho por 
enseñarle a su hijo a encontrar un balance para confiar en los dones que 
Dios le había dado sin volverse demasiado orgulloso o presuntuoso.

•	 ¿Qué talentos vio su padre en usted?

•	 ¿Qué talentos ve usted en cada uno de sus hijos?

•	 ¿Cómo hace para decidir qué metas ponerles a sus hijos?

COLT MCOLT MccCOYCOY UN PADRE, UN HIJO, Y EL FÚTBOL

SESIÓN 1: PREPARANDO EL CAMINO
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•	 ¿Cómo puede ayudar a sus hijos a desarrollar sus dones de 
liderazgo?

Prepare a sus hijos para el camino… no el camino para sus hijos

Brad dijo que muchos padres cometen el error de tratar de allanar el 
camino para sus hijos.

•	 ¿Se le ocurre algún ejemplo de padres que cometen ese error?

•	 ¿Qué lecciones tuvo que aprender usted a base de cometer errores?

•	 ¿Qué aprendió a través de esas experiencias?

Colt dijo que creía que su padre había puesto unas ‘piedras extras’ en 
su camino. Pero también dijo que eso no había sido algo malo.

•	 ¿Quién le ha puesto algunas ‘piedras extras’ en su camino?

•	 ¿En qué le han ayudado esas dificultades extras?

•	 ¿Qué desafíos extras ha puesto usted en la vida de sus hijos?

En su Palabra, Dios nos muestra la razón por la cual encontramos 
piedras en nuestro camino: ellas son el resultado del pecado—la 
devastación que causó el pecado cometido por Adán y Eva, seguido 
por todos los pecados cometidos por todos los hombres de todos los 
tiempos, incluyéndonos a usted y a mí. Esa devastación afectó toda 
la creación de Dios. Pero, a través de Jesucristo, podemos esperar 
con confianza el día en que ese mismo Dios va a despejar nuestro 
camino y allanarlo y enderezarlo para siempre.

  Leer Romanos 8:18-28  

18 	Pues no tengo dudas de que las aflicciones del tiempo presente 
en nada se comparan con la gloria venidera que habrá de 
revelarse en nosotros.

19 	Porque la creación aguarda con gran impaciencia la 
manifestación de los hijos de Dios.

20 	Porque la creación fue sujetada a vanidad, no por su propia voluntad, 
sino porque así lo dispuso Dios, pero todavía tiene esperanza,

21 	pues también la creación misma será liberada de la esclavitud de 
corrupción, para así alcanzar la libertad gloriosa de los hijos de Dios.

22 	Porque sabemos que toda la creación hasta ahora gime a una, y 
sufre como si tuviera dolores de parto.

23 	Y no sólo ella, sino también nosotros, que tenemos las primicias 
del Espíritu, gemimos dentro de nosotros mismos mientras 
esperamos la adopción, la redención de nuestro cuerpo.
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24 	Porque con esa esperanza fuimos salvados. Pero la esperanza que se 
ve, ya no es esperanza, porque ¿quién espera lo que ya está viendo?

25 	Pero si lo que esperamos es algo que todavía no vemos, 
tenemos que esperarlo con paciencia.

26 	De igual manera, el Espíritu nos ayuda en nuestra debilidad, 
pues no sabemos qué nos conviene pedir, pero el Espíritu 
mismo intercede por nosotros con gemidos indecibles.

27 	Pero el que examina los corazones sabe cuál es la intención 
del Espíritu, porque intercede por los santos conforme a la 
voluntad de Dios.

28 	Ahora bien, sabemos que Dios dispone todas las cosas para el 
bien de los que lo aman, es decir, de los que él ha llamado de 
acuerdo a su propósito.

•	 ¿Qué perspectiva del mundo le enseñaron sus padres cuando 
usted era niño?

•	 ¿Cómo podemos criar a nuestros hijos con una perspectiva 
balanceada del bien y el mal que existe en la vida, sin 
sobreprotegerlos ni asustarlos?

Colt estudió y meditó sobre muchos textos bíblicos que lo ayudaron 
en sus momentos difíciles. Una de las promesas de Jesús que podemos 
enseñar a nuestros hijos la encontramos en Evangelio de Juan, donde 
dice: “Estas cosas les he hablado para que en mí tengan paz. En el mundo 
tendrán aflicción; pero confíen, yo he vencido al mundo” (Juan 16:33).

•	 ¿Cómo puede explicarle a sus hijos que esta promesa de Jesús 
les puede ayudar en los problemas y dificultades de sus vidas?

Criado en la iglesia

Una de las tácticas intencionales de Brad en la crianza de sus hijos, 
fue que su familia se involucrara activamente en la iglesia – no sólo 
los domingos a la mañana.

•	 Además de participar de la adoración, ¿de qué otras formas 
podemos mostrarles a nuestros hijos lo importante que Dios 
es en nuestra vida?

La madre de Colt, por ejemplo, les escribía notas a sus hijos.

•	 ¿De qué otras maneras pueden los padres recordar a sus hijos 
acerca del amor y las promesas de Dios para ellos?

ORACIÓN: Padre celestial, guíanos en tu camino y ayúdanos a guiar y apoyar a los hijos que has puesto a 
nuestro cargo, para que ellos también sean seguidores tuyos hasta la eternidad. En el nombre de tu Hijo, 
nuestro Salvador. Amén.
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ORACIÓN: Padre celestial, abre nuestras mentes y corazones a tus 
promesas, y ayúdanos a saber mejor cómo apoyar a nuestros seres 
queridos en sus momentos difíciles. Por Jesús. Amén.

  Ver el video de la Sesión 2  

Tragedias que devastan
No hay lugar a dudas que la lesión que Colt sufrió durante el 
Campeonato Nacional del 2010 fue algo
traumático para toda su familia.

•	 ¿Hubo alguna tragedia en su niñez que le afectó mucho la 
vida?

•	 ¿Cómo lo prepararon sus padres para ella, o cómo le ayudaron 
a superarla?

•	 ¿Cómo podemos preparar a nuestros hijos para cuando 
tengan que enfrentar un tragedia, o tiempos difíciles?

No era parte de mi plan
Ni Colt ni su padre Brad podían entender por qué Dios había llevado 
a Colt hasta ese partido del campeonato, y luego había permitido 
que fuera eliminado en los primeros minutos de juego a causa de una 
lesión.

Muchos deportistas dan gracias a Dios cuando ganan, pero 
curiosamente se quedan en silencio cuando pierden. Sin embargo, 
en la entrevista que le hicieron al finalizar ese partido, Colt dijo: “Yo 
siempre le doy a Dios la gloria. Nunca cuestiono por qué suceden las 
cosas. Dios tiene el control de mi vida. Yo sé que, pase lo que pase, 
estoy firme en la Roca.”

•	 ¿Qué planes o sueños ha visto hacerse añicos en su vida?

•	 ¿Cómo hizo para superar la desilusión, la rabia, y la 
frustración que sintió contra Dios?

•	 ¿Dónde encontró ayuda?

•	 ¿Qué oportunidades le abrió Dios a partir de esa situación, 
tanto a usted como a otros?

Brad habló sobre cómo los sufrimientos producen en nosotros 
esperanza. Esas palabras las encontramos escritas en la carta que el 
apóstol Pablo escribió a los romanos.

COLT MCOLT MccCOYCOY UN PADRE, UN HIJO, Y EL FÚTBOL

SESIÓN 2: CUANDO LA TRAGEDIA GOLPEA A LA PUERTA
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  Leer Romanos 5:1-11  

1 	 Así, pues, justificados por la fe tenemos paz con Dios por medio 
de nuestro Señor Jesucristo,

2 	 por quien tenemos también, por la fe, acceso a esta gracia en 
la cual estamos firmes, y nos regocijamos en la esperanza de la 
gloria de Dios.

3 	 Y no sólo esto, sino que también nos regocijamos en los sufrimientos, 
porque sabemos que los sufrimientos producen resistencia,

4 	 la resistencia produce un carácter aprobado, y el carácter 
aprobado produce esperanza.

5 	 Y esta esperanza no nos defrauda, porque Dios ha derramado su 
amor en nuestro corazón por el Espíritu Santo que nos ha dado.

6 	 Porque a su debido tiempo, cuando aún éramos débiles, Cristo 
murió por los pecadores.

7 	 Es difícil que alguien muera por un justo, aunque tal vez haya 
quien se atreva a morir por una persona buena.

8 	 Pero Dios muestra su amor por nosotros en que, cuando aún 
éramos pecadores, Cristo murió por nosotros.

9 	 Con mucha más razón, ahora que ya hemos sido justificados en 
su sangre, seremos salvados del castigo por medio de él.

10 	Porque, si cuando éramos enemigos de Dios fuimos reconciliados 
con él mediante la muerte de su Hijo, mucho más ahora, que 
estamos reconciliados, seremos salvados por su vida.

11 	Y no sólo esto, sino que también nos regocijamos en Dios por 
nuestro Señor Jesucristo, por quien ahora hemos recibido la 
reconciliación.

Pablo describe una progresión maravillosa que brota de la obra de 
Jesucristo, nuestro Salvador. A través de su propio sufrimiento y 
muerte, Jesucristo ha ganado nuestra paz con Dios el Padre. Eso 
significa que ahora estamos bajo la gracia de Dios, más allá de las 
circunstancias que nos toquen enfrentar y vivir.

•	 Entonces, ¿por qué es tan difícil confiar en la gracia de Dios 
cuando estamos sufriendo?

 resistencia ha sido descrita como la capacidad de seguir adelante a 
pesar del sufrimiento.

•	 ¿Qué ejemplo puede compartir de alguien que haya ‘seguido 
adelante’, en medio del sufrimiento?
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Cuando resistimos a pesar del sufrimiento, Dios fortalece nuestro 
carácter.

•	 ¿En qué sentido esto glorifica a Dios y a quienes nos rodean?

El carácter fortalecido, a su vez, produce una esperanza dada por el 
Espíritu Santo—confianza en que Dios hará que todas las cosas sean 
para nuestro bien.

•	 ¿Cómo se siente cuando está con una persona llena de esperanza?

•	 ¿Qué le impide vivir cada día con esperanza?

Luego de explicar el proceso que lleva del sufrimiento, la resistencia 
y el carácter a la esperanza, Pablo nos lleva de vuelta a Jesucristo y 
su salvación, recordándonos que nuestra paz viene de los méritos de 
Jesús y no de nosotros mismos.

•	 ¿Por qué es tan importante que siempre volvamos a la vida, 
muerte y resurrección de Jesús?

Las promesas se cumplen
Brad les hizo una promesa a cada uno de sus hijos: “Si ganan una 
beca para ir a la universidad y yo no tengo que pagar por sus 
estudios, cuando se gradúen les compro una camioneta”. Y aunque 
Colt gana más de un millón de dólares al año, su padre todavía está 
pagando las cuotas de la camioneta que le regaló.

•	 ¿Diría usted que sus padres cumplían sus promesas? ¿Por qué 
sí, o por qué no?

•	 ¿Por qué cree que es importante que cumplamos las 
promesas que hacemos?

•	 ¿Qué promesas les ha hecho a sus hijos?

El orgullo de padre
Brad dijo que se sentía más orgulloso del hombre en que Colt se ha 
convertido, que de su éxito como deportista.

•	 ¿Cómo le demostraba su padre que se sentía orgulloso de 
usted? (Si no lo hacía, ¿por qué cree que sería?)

•	 ¿Qué le hace sentirse orgulloso de cada uno de sus hijos?

•	 ¿Cómo les demuestra ese orgullo?

ORACIÓN: Padre celestial, tú no tuviste miedo de decirle al mundo lo orgulloso que estabas de tu 
Hijo. Te doy gracias por haberme hecho hijo tuvo a través de su sacrificio. Ayuda a todos los padres a 
demostrar su orgullo a sus hijos y, más importante aún, a que les muestren con orgullo el camino que 
lleva a ti. En el nombre de Jesús. Amén.
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¿Qué se siente al ser el defensor del equipo de fútbol de la secundaria�
cuyo director técnico es el padre de uno?

¿Qué se hace cuando, en el primer ataque del partido universitario más importante de la vida,
a uno se le hacen añicos sus sueños?

¿Cómo se hace para mantener la calma cuando se es el defensor en un equipo de la NFL
(la liga de fútbol nacional en los Estados Unidos)?

Le invitamos a que participe de este estudio en el que entrevistamos a Colt McCoy, el defensor del 
equipo de los Browns de la ciudad de Cleveland, y a Brad, su padre, quien fuera también su director 
técnico en la escuela secundaria. Ambos nos cuentan las lecciones de vida que aprendieron en el campo 
de fútbol, y fuera de él.

CHRIS SCHNEIDER
Chris Schneider es el director deportivo y presentador matutino de la Radio CBS en Dallas, Texas. 
También ha sido presentador para la BBC, ESPN, CBS, Prime Sports y la Cadena de Radios de las Fuerzas 
Armadas. Schneider da charlas por todo el país, inspirando a sus audiencias con historias verídicas de los 
grandes deportistas de la historia.

COLT MCOLT MccCOYCOY UN PADRE, UN HIJO, Y EL FÚTBOL


